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Preoto zakat plavat co nadskor?

®
- Podpora psychomotorického vyvoja, Pre det'

koordinacie a motorky

. Dosilnenie svalov a zlepsenie drzania tela Od -
- ZlepSuje obehové a funk&né parametre

organizmu
- Zlepsuje vitalnu kapacitu plic ,
. Nové socialne zrugnosti
. Lepsia peristaltika &riev /
- Dosilnenie imunity — zvySuje otuZilost

a pohybové schopnosti lavec :
- Dozitivay vztah k vode P kaSkOIka@gma'l-COm

- Uéenie sa zékladnych plaveckych zruénosti +421944 388 Y77

formou hry EVA NOVOTNA




